MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DEaramark 2

| MES: abril-24
1

SEMANA SANTA
8

Garbanzos con verduras

Salmén al horno

Frutay pan

Crema de brécoli
Hamburguesa mixta (cerdo y ternera) al
horno

Ensalada de lechuga

Frutay pan

FESTIVO

Guiso de alubias con verduras

Abadejo en pepitoria

Ensalada de lechuga

Frutay pan

| MENU:

SEMANA SANTA

Crema de verduras

Pollo en salsa de champifiones

Ensalada de lechuga

Frutay pan integral

Guisantes rehogados

Tortilla de calabacin

Ensalada de lechuga

Fruta y pan integral

FESTIVO

Sopa de ave

Pollo asado

Fruta y pan integral

10

17

24

32. NO TOMATE NI DERIVADOS

SEMANA SANTA

Sopa de ave

Merluza en salsa vizcaina

Ensalada de lechuga

Frutay pan

Arroz blanco

Abadejo al horno

Frutay pan

Garbanzos con verduras

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga

Frutay pan

11

18

25

SEMANA SANTA

Judias verdes con refrito

Lomo al horno

yogur y pan integral

Sopa de ave

Cocido completo

Ensalada de lechuga

yogur y pan integral

Crema de calabacin

Lomo al horno

yogur y pan integral

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

12

19

26

SEMANA SANTA

Alubias estofadas

Tortilla de patata

Ensalada de lechuga

Frutay pan

Menestra salteada

Estofado de pavo

Frutay pan

Macarrones sin gluten ni huevo

Merluza encebollada

Ensalada de lechuga

Frutay pan

I. Nutricional

kel 69888 ...
Prot 2407 o
HC: 9385 ...
Lip: 2281 ..
Kol 8847
Prot 2372 ..
HC: 9284
LR 2190
LA L —
Prot 2437 o
HC: 9381
Lip: 20,88
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