Menu de 9 a 13 anos

| VES: Noviembre 2024

Lunes

| VAL DE LA ATALAYA

Miércoles

|
MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE
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FESTIVO Pescado con Verdura y
- < 1° Arroz 2° Carne con Verdura Verdura y Fruta .
TODOS LOS MENUS IRAN oS y [ Yoy Lacteos
ACOMPARNADOS DE AGUA () 1° Verdura 20 Pescado con | T verdura 2% 1o vergyra 20
Pasta y Fruta Huevos con
Patatas y Legumbres y
Lacteos Fruta
4 5 6 4 8 9 10
: , Judias verdes con refrito Alubias estofadas con verduras 1° Pasta 2° 10 Verdura 2°
Tortill apé)et"’ggl gt?a%?nrtc):%ﬂzgzsal ada Crema de verduras Salmén %gﬂasg;égejgggg ate con Pavo guisado con verduras Hamburguesa mixta (cerdo y Cdarne con Pescado con
Pollo con arroz (cebolla, zanahoria, patata y ternera) al horno con ensalada de = VerdurayFruta | o <o"v | acteos
de lechuga ensalada de lechuga y
Frutay tomate) lechuga 1° Verdura 2°
Fruta y pan *\ 10 20 d Fruta y pan 10 Arroz 2°
(*) 1° Verdura 2° Carne con Patatas (*) 1° Arroz 2° Pescado con (*) 1° Pasta 2° Carne con vogury Fruta y pan Huevos con
LActeos Verdura y Lacteos Leaumbres v | 4cteos (*) 1° Patatas 2° Pescado con | (*) 1° Verdura 2° Huevos con Arroz Patatas y Carne con
y 9 Y Verdura y Fruta y Fruta Lacteos Verdura y Fruta
VE:3.314/793 GT:31 GS:5 HC:92 AZ:27 PROT:30 SAL:2 VE:3.267/781 GT:19 GS:3 HC:118 AZ:25 PROT:28 SAL:4 VE:3.174/759 GT:22 GS:3 HC:93 AZ:39 PROT:42 SAL:5 VE:3.092/740 GT:31 GS:7 HC:75 AZ:26 PROT:38 SAL:2 | VE:3.206/767 GT:32 GS:13 HC:83 AZ:25 PROT:32 SAL:2
11 12 13 14 15 16 17
1° Arroz 2°
) . 1° Verdura 2°
Crema de calabacin Arroz con salsa de tomate Lentejas castellanas Sopa de cocido I\'\//Ilzn?gt(rjae %Zr\{:leordaulgigrﬂt%as?r?: Pescado con Huevos con
Pechuga de pollo empanada con Filete de abadejo en salsa Tortilla de patatas con ensalada de | Cocido completo con ensalada de 9 1P Patatas v Fruta Verdura y
. (patata, cebolla, tomate, pimiento y y Lacteos
ensalada de lechuga (guisante, patata y tomate) lechuga lechuga zanahoria) o o
Fruta y pan Fruta 'y Fruta y pan Yogur y Fruta v oan 1° Pasta 2 10 Verdura 2°
atatas uevos con Pasta erdura arne con erdura arne con Patatas erdura arne con Arroz Y| s« 10 >
*) 1° Patatas 2° H Past *) 1° Verdura 2° C *) 1° Verdura 2° C Patatas| (*) 1° Verdura2° C A yp Carne con Pescado con
y Fruta Verdura y Lacteos y Lacteos Fruta (*) 1° Legumbres 2 Pescado con Verdura'y
Verdura y Fruta LActeos Patatas y
Lacteos
VE:3.195/764 GT:29 GS:5HC:99 AZ:26 PROT:23 SAL:3 VE:3.334/798 GT:22 GS:3 HC:117 AZ:32 PROT:33 SAL:3 | VE:3.208/768 GT:22 GS:4 HC:110 AZ:24 PROT:32 SAL:2 VE:3.263/781 GT:26 GS:7 HC:95 AZ:26 PROT:38 SAL:3 VE:3.064/733 GT:33 GS:4 HC:71 AZ:21 PROT:34 SAL:3
18 19 20 21 22 23 24
. . . . 1° Pasta 2° 1° Arroz 2°
Macarrones a la napolitana Lentejas a la campesina Crema de zanahoria Arroz caldoso de verduras Alubias estofadas con verduras Carne con Huevos con
(tomate, calabacin y albahaca) | Albondigas de cerdo a la jardinera | g o % o 4 o0 O ensalada Tortilla francesa de queso con Pollo en salsa de champifiones Verdura y Verdura y
Filete de merluza en salsa verde (guisante, zanahoria, tomate, P de lechuga ensalada de Iecqhu a (champifion, patata, cebolla y LActeos LActeos
con ensalada de lechuga cebolla, ajo y especias) Fruta gn Yoaur 9 tomillo) o o o o
(*) 1° Verdura 2° Carne con Patatas (*) 1° Verdura 2° Huevos con (*) 1° Patatas 2F Carne con Pasta'y ) 1LVer uga 2 lelrne con (*) 1° Verdura 2° Pescado con Pescado con Carne con
y Fruta Verdura y Fruta ruta egumbres y Fruta Verdura y Lacteos Patatas y Patatas y
Lacteos Lacteos
VE:3.139/751 GT:25 GS:3 HC:99 AZ:31 PROT:31 SAL:3 VE:3.045/728 GT:23 GS:7 HC:96 AZ:27 PROT:35 SAL:2 VE:3.240/775 GT:23 GS:3 HC:112 AZ:31 PROT:25 SAL:3 VE:3.117/746 GT:33 GS:9 HC:84 AZ:19 PROT:27 SAL:3 VE:3.325/795 GT:25 GS:6 HC:89 AZ:27 PROT:49 SAL:2
25 26 27 28 29 30
: N i i . 1° Legumbres 2°
_ Lentejas a la jardinera Pg/%lzsu\i/sgggigr? r\],é%ﬂtr%s F"’g{goé ecggas'g(lfj‘g thtgmgtgon _ Sopa de cocido Crema de verduras Ca?rne con
Tortilla de calabacin con ensalada boli hori tat durit boll hori Cocido completo con ensalada de Pollo en salsa (patata, cebolla, Verdura y
de lechuga (cebolla, zanahoria, patata y ‘verduritas (cebolla, zanahoria y lechuga zanahoria y tomate) LAct
Fruta y pan tomate) pimiento) con ensalada de lechuga Yogur'y Fruta y pan acteos
Fruta Fruta y pan 1° Verdura 2°
* o (o] * [e] [o] * [e] o
(*) 1° Verdura 2° Carne con Patatas (*) 1° Pasta 2° Pescado con (*) 1° Verdura 2° Carne con Patatas (*) 1° Verdura 2° Pescado con (*) 1° Arroz 2° Pescado con Huevos con
y Fruta Vverd La La Legumbres y Fruta Verdura y Fruta
eraura y acteos y acteos Pasta yFruta
VE:3.085/738 GT:27 GS:5HC:100 AZ:25 PROT:34 SAL:2 = VE:3.083/738 GT:28 GS:5HC:85 AZ:31 PROT:34 SAL:2 = VE:3.231/773 GT:22 GS:3 HC:109 AZ:30 PROT:30 SAL:3

(*) Recomendacién cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses

VE:3.263/781 GT:26 GS:7 HC:95 AZ:26 PROT:38 SAL:3 VE:3.239/775 GT:25 GS:7 HC:90 AZ:23 PROT:44 SAL:3

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



