I MES: noviembre-24

Potaje de garbanzos

Lomo asado

Ensalada de lechuga

Fruta y pan sin gluten

Crema de calabacin

Pechuga al horno

Ensalada de lechuga

Fruta y pan sin gluten

18
Macarrones sin gluten ni huevo a la
napolitana

Merluza al horno
Ensalada de lechuga

Fruta y pan sin gluten

Guisantes rehogados

Magro con champifiones

Ensalada de lechuga

Fruta y pan sin gluten

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DEaramark 27

| MENU:

Crema de verduras

Pollo con arroz

Fruta y pan sin gluten

Arroz con tomate

Abadejo en pepitoria

Fruta y pan sin gluten

Guisantes rehogados

Albdndigas de cerdo a la jardinera

Fruta y pan sin gluten

Judias verdes con refrito

Pavo guisado con verduras

Fruta y pan sin gluten

Sopa de verduras

Merluza encebollada

Ensalada de lechuga

Fruta y pan sin gluten
13

Guisantes rehogados

Estofado de pavo

Ensalada de lechuga

Fruta y pan sin gluten

20

Crema de zanahoria

Empanada sin gluten ni huevo de atin

Ensalada de lechuga

Fruta y pan sin gluten
27

Arroz con tomate

Abadejo ajoarriero

Ensalada de lechuga

Fruta y pan sin gluten

14

21

28

19. CELIACO NO HUEVO, LACTOSA, FRUTOS SECOS

Judias verdes con refrito

Pavo guisado con verduras

Fruta y pan sin gluten

Sopa de verduras

Cocido completo

Ensalada de lechuga

Fruta y pan sin gluten

Arroz caldoso de verduras

Ternera guisada

Ensalada de lechuga

Fruta y pan sin gluten

Sopa de verduras

Cocido completo

Ensalada de lechuga

Fruta y pan sin gluten

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

Alubias estofadas

I. Nutricional

Hamburguesa mixta (cerdo y ternera) al | Prot: 24,48

horno
Ensalada de lechuga

Fruta y pan sin gluten

15
Menestra salteada
Magro de cerdo a la campesina
Frutay pan sin gluten
22
Guiso de alubias con verduras
Pollo en salsa de champifiones
Fruta y pan sin gluten
29

Crema de verduras

Pollo en salsa

Fruta y pan sin gluten

Prot 2478 .
AL
Lip: 2291 o
kel: 68880 ..
Prot 2029 ..
HC: 8854 ...
Lip: 2305 ..
kel 68839 .
Prot 2476 .
HC: 884 o
Lip: 23,74

Fecha de impresion: 25/10/2024



