MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DEaramark a7

I MES:

Filete de merluza en salsa verde

noviembre-24

Potaje de garbanzos

Tortilla de calabacin

Ensalada de lechuga

Frutay pan

Crema de calabacin

Pechuga al horno

Ensalada de lechuga

Frutay pan

Macarrones a la napolitana

Ensalada de lechuga

Frutay pan

Lentejas a la jardinera

Tortilla de calabacin

Ensalada de lechuga

Frutay pan

| MENU:

18. NO ALUBIAS NI EMBUTIDO

Crema de verduras Sopa minestrone

Pollo con arroz Salmédn con salsa de tomate

Ensalada de lechuga

Fruta y pan integral Frutay pan

Arroz con tomate Lentejas a la castellana

Filete de abadejo en salsa Tortilla de patata

Ensalada de lechuga

Frutay pan integral Frutay pan

Lentejas a la campesina Crema de zanahoria

Albdndigas de cerdo a la jardinera Empanada de atun

Ensalada de lechuga

Fruta y pan integral Frutay pan

Judias verdes con refrito Arroz con tomate

Pavo guisado con verduras Filete de abadejo al horno con verduritas

Ensalada de lechuga

Fruta y pan integral Frutay pan

Judias verdes con refrito

Pavo guisado con verduras

Yogury pan integral

Sopa de cocido

Merluza en salsa de zanahoria

Ensalada de lechuga

Yogury pan integral

Arroz caldoso de verduras

Tortilla de queso

Ensalada de lechuga

Yogury pan integral

Sopa de cocido

Lomo al horno

Ensalada de lechuga

Yogur y pan integral

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

Guiso de patata
Hamburguesa mixta (cerdo y ternera) al
horno

Ensalada de lechuga

Frutay pan
15

Menestra salteada

Magro de cerdo a la campesina

Frutay pan
22

Puré de patata

Pollo en salsa de champifiones

Frutay pan
29

Crema de verduras

Pollo en salsa

Frutay pan

Fecha de impresion: 25/10/2024

I. Nutricional
kel 70079
Prot: 25,89

Prot 2507 ..
HC: 893
Lip: 2314
kel 68554 ..
Prot. 2496 .
HC: 9112
Lip: 231 .
el: 89256 .
Prot: 2580 ...
HC: 884 o
Lip: 23,83



