MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DEaramark a7

| MES: octubre-24 I MENU: 32. NO TOMATE NI DERIVADOS
" lunes | C Martes | . Nutriconal
1 2 3 4
Guisantes rehogados Crema de zanahoria Arroz salteado Guiso de alubias con verduras LR L —
Revuelto de york Pechuga al horno Tortilla francesa Merluza encebollada S L A—
Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga HC: 9351
Fruta y pan integral Frutay pan Yogur y pan integral Frutay pan Lip: 2088
7 8 9 10 11
Sopa de ave Garbanzos con verduras Arroz blanco ko 68388 .
. . Hamburguesa mixta (cerdo y ternera) al FESTIVO FESTIVO Prot: 23,26
Pollo en salsa de champifiones Tortilla de patata orme oo [PEEER—
Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga
Frutay pan Frutay pan integral Frutay pan Lip: 2315
14 15 16 17 18
Alubias estofadas Crema de calabacin Menestra salteada Sopa de ave Macarrones sin gluten ni huevo
Salmoén al horno Pechuga al horno Magro con champifiones Cocido completo Tortilla americana LY —
Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga HC: 910
Frutay pan Fruta y pan integral Frutay pan Yogur y pan integral Frutay pan Lip: 2298
21 22 23 24 25
Verdura tricolor Guisantes rehogados Arroz salteado Garbanzos con verduras Crema de verduras LT —
Estofado de pavo Filete de merluza en salsa verde Tortilla de calabacin Limanda en pepitoria Pollo al limén L B—
Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga HC: 8841
Frutay pan Fruta y pan integral Frutay pan Yogury pan integral Frutay pan Lip: 2337
28 29 30 31
Guiso de alubias Macarrones sin gluten ni huevo Crema de zanahoria Guisantes rehogados LI S—
Abadejo al horno Lomo encebollado Pechuga al horno Tortilla francesa L
Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga HC: 8992
Frutay pan Fruta y pan integral Frutay pan Yogur y pan integral Lip: 19,96
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