MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DEaramark 2%

I MES: octubre-24 I MENU: 19. CELIACO NO HUEVO, LACTOSA, FRUTOS SECOS
| Lunes | Martes . Nutricional
1 2 3 4
Guisantes rehogados Crema de zanahoria Arroz caldoso de verduras Guiso de alubias con verduras Kol 88880 .
n L Prot: 25,29
Magro con champifiones Pechuga al horno Lomo con pimientos Merluza encebollada | =i
Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga HC. 8854
Frutay pan sin gluten Frutay pan sin gluten Frutay pan sin gluten Frutay pan sin gluten Lip; 2305
7 8 9 10 11
A t t
Sopa de verduras Potaje de garbanzos roz con tomate ko: 68839
. FESTIVO FESTIVO
. . Hamburguesa mixta (cerdo y ternera) al Prot: 24,76
PO”O en SaISa de Champlnones leanda al hOrnO .......................................................
horno
Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga
Frutay pan sin gluten Frutay pan sin gluten Frutay pan sin gluten Lip: 2374
14 15 16 17 18
, Macarrones sin gluten ni huevo a la
Alubias estofadas Crema de calabacin Menestra salteada Sopa de verduras g .
napolitana
. . . Prot: 26,90
Abadejo al horno Pollo con arroz Magro de cerdo a la campesina Cocido completo e
Lomo al horno
Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga HC: 8820
Frutay pan sin gluten Frutay pan sin gluten Frutay pan sin gluten Frutay pan sin gluten Frutay pan sin gluten Lipp 2319
21 22 23 24 25
Verdura tricolor Guisantes rehogados Arroz caldoso de verduras Potaje de garbanzos Crema de verduras Kol 8865 ...
. . . . . Prot: 25,76
Pavo guisado con verduras Merluza en salsa de zanahoria Pechuga al horno Empanada sin gluten ni huevo de atin Polloensalsa | et
Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga HC: 8858
Fruta y pan sin gluten Fruta y pan sin gluten Fruta y pan sin gluten Fruta y pan sin gluten Fruta y pan sin gluten Lip: 2295
28 29 30 31
Macarrones sin gluten ni huevo
Guiso de alubias & Crema de zanahoria Guisantes rehogados LA o S
pomodoro
. - . . Prot: 26,03
Abade o al horno PO“O a| Ch|l|ndr0n Ternera U|Sada ....................... s
! Albdndigas de cerdo a la jardinera g
Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga HC: 8894 ..
Frutay pan sin gluten Frutay pan sin gluten Frutay pan sin gluten Frutay pan sin gluten Lip: 21,68
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