MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DEaramark a7

I MES: octubre-24

Sopa de fideos con verduras

Pollo en salsa de champifiones

Frutay pan

Arroz cocido

Salmon con salsa de tomate

Ensalada de lechuga

Frutay pan

Verdura tricolor

Pavo guisado con verduras

Frutay pan

Coliflor rehogada

Filete de abadejo en salsa

Frutay pan

| MENU:

Lentejas a la jardinera

Magro con champifiones

Ensalada de lechuga

Frutay pan integral

Potaje de garbanzos

Tortilla de patata

Ensalada de lechuga

Fruta y pan integral

Crema de calabacin

Pollo con arroz

Frutay pan integral

Lentejas estofadas

Filete de merluza en salsa verde

Ensalada de lechuga

Fruta y pan integral

Macarrones pomodoro

Albondigas de cerdo a la jardinera

Ensalada de lechuga

Fruta y pan integral

18. NO ALUBIAS NI EMBUTIDO

Crema de zanahoria

Pechuga al horno

Ensalada de lechuga

Frutay pan

Arroz con tomate

Hamburguesa mixta (cerdo y ternera) al
horno
Ensalada de lechuga

Frutay pan
16 17

Menestra salteada

Magro de cerdo a la campeisna

Frutay pan

23 24

Arroz caldoso de verduras

Tortilla de calabacin

Ensalada de lechuga

Frutay pan

30 31

Crema de zanahoria

Pollo al chilindrén

Frutay pan

Arroz caldoso de verduras

Tortilla de queso

Ensalada de lechuga

Yogury pan integral

FESTIVO

Sopa de cocido

Pechuga al horno

Ensalada de lechuga

Yogury pan integral

Potaje de garbanzos

Empanada de atun

Ensalada de lechuga

Yogury pan integral

Lentejas a la campesina

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga

Yogur y pan integral

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

Albdndigas de merluza y pota en salsa

11

18

25

Guiso de patata

Frutay pan

FESTIVO

Macarrones a la napolitana

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga

Frutay pan

Crema de verduras

Pollo en salsa

Frutay pan

[. Nutricional
kel: 68554 .
Prot 2456 ..
HC: 9112
Lp: 2231 .
kel: 69256 ...
Prot: 25,60

Prot 2483 .
HC: S8
Lip: 2385 ...
kel: 69656 ..
Prot 2402 ...
HC: 9083 ...
Lip: 2397 .
el 89478 .
Prot 2503 ...
HC: 9086 ..
Lip: 21,22

Fecha de impresion: 26/09/2024



