e
MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE  aramark 2

| wes octubre-24 | weno: (09) - SIN LEGUMINOSAS
[ lunes [ Martes | | Miéreoles | [ Jueves | . Nutriciona
1 2 3 4
Brécoli rehogado Crema de zanahoria Arroz caldoso de verduras Guiso de patata L S 1
. Prof 24,6
Revuelto de york Pechuga al horno Tortilla francesa Merluza encebollada | et b
Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga 1} HC: .....929
Frutay pan Frutay pan Yogury pan Frutaypan | Lip: .27
7 8 9 10 11
Sopa casera Acelgas rehogadas Arroz con tomate .
FESTIVO FESTIVO Prol 237
Pollo en salsa de champifiones Tortilla de patata Terneraguisada | e e i
Ensalada de lechuga Ensaladadelechuga HC: ......883
Frutay pan Frutay pan Frutaypan Lip: .....239
14 15 16 17 18
Coliflor rehogada Crema de calabacin Brdcoli rehogado Sopa casera Pasta a la napolitana I
. . . Prof 25,9
Abadejo al horno Pollo con arroz Magro de cerdo a la campesina Pechuga al horno Tortilla francesa | e 225
Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga | | HC. 891
Frutay pan Frutay pan Frutay pan Yogury pan Frutaypan | Lip: .....232
21 22 23 24 25
Acelgas con patata Guiso de patata Arroz caldoso de verduras Salteado de verduras Crema de puerro k8810
. . . , . . Prof 22,7
Pavo guisado con verduras Merluza en salsa de zanahoria Tortilla de calabacin Limanda en pepitoria Polloensalsa | e
Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga ] HC:. 885 |
Frutay pan Frutay pan Frutay pan Yogury pan Frutaypan | Lps o 230
28 29 30 31
kel 682,7

Coliflor rehogada

Abadejo al horno

Frutay pan

Pasta pomodoro

Lomo encebollado

Ensalada de lechuga

Frutay pan

Crema de zanahoria

Pollo al chilindrén

Frutay pan

Brécoli rehogado

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga

Yogury pan
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