I MES octubre-24

Sopa de verduras

Pollo en salsa de champifiones

Fruta y pan sin gluten

Alubias estofadas

Salmon con salsa de tomate

Ensalada de lechuga

Fruta y pan sin gluten

Verdura tricolor

Pavo guisado con verduras

Frutay pan sin gluten

28

Guiso de alubias

Filete de abadejo en salsa

Frutay pan sin gluten

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE  aramark 2

I MENU:

Guisantes rehogados

Revuelto de york

Ensalada de lechuga

Fruta y pan sin gluten

Potaje de gabranzos

Tortilla de patata

Ensalada de lechuga

Fruta y pan sin gluten

Crema de calabacin

Pollo con arroz

Fruta y pan sin gluten

Guisantes rehogados

Filete de merluza en salsa verde
Ensalada de lechuga
Frutay pan sin gluten
29

Macarrones sin gluten ni huevo
pomodoro

Albdndigas de cerdo a la jardinera
Ensalada de lechuga

Frutay pan sin gluten

(01) - CELIACO

2 3
Crema de zanahoria
Pechuga al horno
Ensalada de lechuga
Frutay pan sin gluten
9 10

Arroz con tomate

Hamburguesa mixta (cerdo y ternera) al
horno
Ensalada de lechuga

Frutay pan sin gluten

16 17

Menestra salteada

Magro de cerdo a la campesina

Fruta y pan sin gluten

23 24

Arroz caldoso de verduras

Tortilla de calabacin

Ensalada de lechuga

Frutay pan sin gluten

30 31

Crema de zanahoria

Pollo al chilindrén

Frutay pan sin gluten

Arroz caldoso de verduras

Tortilla de queso

Ensalada de lechuga

Yogur y pan sin gluten

FESTIVO

Sopa de verduras

Cocido completo

Ensalada de lechuga

Yogur y pan sin gluten

Potaje de garbanzos

Empanada sin gluten ni huevo de atin

Ensalada de lechuga

Yogur y pan sin gluten

Guisantes rehogados

Tortilla alemana

Ensalada de lechuga

Yogur y pan sin gluten

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

I. Nutricional
a4
Guiso de alubias con verduras ke 8907
Merluza encebollada | - P10 228,
HC 92,5

Fruta y pan sin gluten

11
k8889
FESTIVO
________ Prof. 2
________ HC...... 584 .
18
Macarrones sin gluten ni huevo a la kel: 699,2
napolitana
________ Pro . 287
Tortilla americana
Ensalada de lechuga HC 88,5

Frutay pan sin gluten

25
Crema de verduras kel 8918
i
Polloensalsa | ke PIO 238
HC 89,9

Frutay pan sin gluten

K 8872
________ PIOL 22T
HC 90,7




