MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DEaramark a7

| wes: enero-24 | veno: 18. NO ALUBIAS NI EMBUTIDO
| Lunes | Martes . Nutricional
1 2 3 4 5
L
VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD
PO . e
HC e
L
8 9 10 11 12
Crema de zanahoria Lentejas a la castellana Arroz con tomate Sopa de cocido Judias verdes con refrito Ko 808 ...
. . , L . Prot: 25,07
Pollo en salsa de champifiones Tortilla de calabacin Albdndigas de merluza y pota en salsa Ternera guisada Lomo asado | e
Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga
Frutay pan Fruta y pan integral Frutay pan Yogur y pan integral Frutay pan Lip: 2314
15 16 17 18 19
Macarrones a la napolitana Crema de calabacin Lentejas a la jardinera Arroz caldoso de verduras Puré de patata
. . . ., , . e o Prot. 24,56
Filete de abadejo al horno con verduritas Pollo al limén Salmén con salsa de tomate Tortilla de queso Albéndigas de cerdo en salsa espafiola | et
Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga HC: 9112
Frutay pan Frutay pan integral Frutay pan Yogur y pan integral Frutay pan Lip: 2231
22 23 24 25 26
Menestra salteada Lentejas a la campesina Crema de brécoli Sopa de cocido Arroz con tomate Ko 89256 .
. . - Prot: 25,60
Pavo guisado con verduras Tortilla de patata Pollo en salsa Lomo con pimientos Merluza encebollada et
Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga HC: 8841
Frutay pan Fruta y pan integral Frutay pan Yogur y pan integral Frutay pan Lip: 238
29 30 31
Arroz caldoso de verduras :
Macarrones pomodoro kCl ......... 702’50 .......................
FESTIVO Hamburguesa mixta (cerdo y ternera) al Prot: 24,53
g y F”ete de abadejo en Salsa Verde ..... r 0 ........... L Suou SRRSO
horno
Ensalada de lechuga HC: 9181
Fruta y pan integral Frutay pan Lip: 23,65
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