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UNIDAD
COMPETENCIAS ESPECÍFICAS

CRITERIOS
INSTRUMENTOS Y PORCENTAJES

1ºESO

CE.EF.1 CE.EF.2 CE.EF.3 CE.EF.4 CE.EF.5 Prueba escrita
EL CALENTAMIENTO X X X 1.1, 4.1, 5.1, 5.2, 5.3 30,00%

LA CONDICIÓN FÍSICA X X X X 1.1, 3.1, 4.1, 5.4, 5.5 30,00%
HABILIDADES GIMNÁSTICAS X X 1.1, 5.3

EXPRESIÓN CORPORAL: Teatro X X 1.6, 2.1
ATLETISMO: Relevos y velocidad X X 1.1, 1.3, 3.1, 3.2

COMBAS X X X X 1.1, 1.3, 3.2, 4.1, 5.2
INICIACIÓN COLECTIVOS X X X 1.4, 2.2, 3.3 30,00%

ORIENTACIÓN X x X 1.1, 1.5, 2.3, 4.1 50,00%
JUEGOS TRADICIONALES X X X X 1.1, 1.2, 2.1, 4.1, 5.1

2ºESO

CALENTAMIENTO X X X 1.1, 4.1, 5.1, 5.2, 5.3 30,00%
CONDICIÓN FÍSICA X X X X 1.1, 3.1, 4.1, 5.4, 5.5 30,00%
ATLETISMO: Saltos X 1.1

EXPRESIÓN CORPORAL: Balones X X 1.6, 2.1
JUEGOS ALTERNATIVOS X X X 1.4, 2.2, 3.3 50,00%

BALONCESTO X X X 1.4, 2.3, 3.1 30,00%
JUEGOS COOPERATIVOS X X X 1.3, 2.3, 3.2

INICIACIÓN RAQUETAS X X X 1.2, 2.2, 3.1 50,00%
ACTIVIDADES DE LUCHA X X 1.2, 3.1

SENDERISMO X X X 1.1, 4.1, 5.1, 5.2

3ºESO

RESISTENCIA Y FLEXIBILIDAD X X X X 1.1, 2.3, 4.1, 5.4 30,00%
MALABARES X X 1.1, 2.1

ATLETISMO:Lanzamiento X X 1.1, 3.1
LESIONES Y 1ºAUXILIOS X X 1.1, 5.2, 5.3 100,00%

BADMINTON X X X 1.2, 2.2, 3.1 30,00%
FÚTBOL SALA X X X 1.4, 2.3, 3.3 30,00%

EXPRESIÓN CORPORAL:Baile X X 1.3, 1.6, 2.1
INICIACIÓN A LA BTT X X X 1.5, 4.1, 5.1

ACROSPORT X X X 1.3, 1.6, 2.1, 3.2

4ºESO

RESISTENCIA Y FLEXIBIILIDAD X X X 1.1, 2.3, 4.1, 5.3, 5.4 30,00%
BALONMANO X X X 1.4, 2.3, 3.3 30,00%

VOLEIBOL X X 1.4, 3.1 30,00%
NUTRICIÓN X X X 1.2, 2.3, 5.1

EXPRESIÓN CORPORAL: Baile X X X 1.5, 2.1, 3.2
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4ºESO
RUGBY X X 1.4, 3.1 30,00%

ORIENTACIÓN II X X 1.5, 4.1 50,00%
SALIDAS PROFESIONALES EF X X X 1.1, 2.3, 5.2

JUEGOS ALTERNATIVOS II X X X 1.4, 2.2, 3.3 50,00%
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INSTRUMENTOS Y PORCENTAJES
Prueba práctica Registro de observación Otros(se detalla)

40,00% 30,00%
Test Cooper40,00% 30,00%

50,00% 50,00% Elección de 2 habilidades
50,00% 50,00% Representación grupal

100,00%
50,00% 50,00%
40,00% 30,00%
20,00% 30,00%
50,00% 50,00% Trabajo en grupo
40,00% 30,00%
40,00% 30,00% Test Course Navette
50,00% 50,00%
50,00% 50,00% Representación grupal

50,00%
40,00% 30,00%
50,00% 50,00%

50,00%
100,00%
100,00% Realización de una ruta

40,00% 30,00% Test 20 minutos
50,00% 50,00%

100,00%

40,00% 30,00%
40,00% 30,00%
50,00% 50,00%

100,00%
50,00% 50,00%
40,00% 30,00% Test 25 minutos
40,00% 30,00%
40,00% 30,00%

100,00%
50,00% 50,00%
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40,00% 30,00%
20,00% 30,00%

100,00%
50,00%


