enero-24

I MES:

1
VACACIONES DE NAVIDAD
8
Crema de zanahoria
Pechuga al horno
Frutay pan
15

Macarrones a la napolitana

Filete de abadejo al horno con verduritas

Frutay pan
22
Menestra salteada
Estofado de pavo
Frutay pan
29
FESTIVO

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE  aramark a7

I MENU:

VACACIONES DE NAVIDAD

Lentejas a la castellana

Limanda en pepitoria

Ensalada de lechuga

Fruta y pan integral
16

Crema de calabacin

Pollo al limén

Ensalada de lechuga

Fruta y pan integral
23

Lentejas a la campesina

Limanda al horno

Ensalada de lechuga

Frutay pan integral
30

Espinacas salteadas

Magro con champifiones

Ensalada de lechuga

Frutay pan integral

10

17

24

31

(02) - HIPOCALORICO

VACACIONES DE NAVIDAD

Espinacas salteadas

Merluza al horno

Ensalada de lechuga

Frutay pan

Lentejas a la jardinera

Salmon al horno

Ensalada de lechuga

Frutay pan

Crema de brécoli

Pollo asado

Frutay pan

Macarrones pomodoro

Abadejo ajoarriero

Frutay pan

11

18

25

VACACIONES DE NAVIDAD

Sopa de verduras

Ternera guisada

Ensalada de lechuga

Yogur desnatado y pan integral

Acelgas con patata

Pechuga al horno

Ensalada de lechuga

Yogur desnatado y pan integral

Sopa de verduras

Lomo con pimientos

Ensalada de lechuga

Yogur desnatado y pan integral

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

12

19

26

VACACIONES DE NAVIDAD

Judias verdes con refrito

Lomo asado

Frutay pan

Guiso de alubias con verduras

Magro con champifiones

Frutay pan

Coliflor rehogada

Merluza encebollada

Ensalada de lechuga

Frutay pan

I. Nutricional

KO D734
........ PRI et 38.....
........ HC: 38
........ LS. L
o KL 2608,
........ PRI et 38.....
........ HC:..ood28....
........ LRt 92
KL 248
........ LN /L
........ G T
........ BIRE e 293....
kel 5700




