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1. CONTEXTUALIZACION / NORMATIVA VIGENTE:

En todo lo referente a la ordenacion curricular y a la evaluacién en los cursos pares de Educacion

Secundaria Obligatoria (2° y 4° ESO) se estara a lo dispuesto en:

- Orden ECD/489/2016, de 26 de mayo, por la que se aprueba el curriculo de la Educacion
Secundaria Obligatoria y se autoriza su aplicacion en los centros docentes de la Comunidad
Auténoma de Aragén (BOA de 2 de junio).

- Orden ECD/518/2022, de 22 de abiril, por la que se regulan la evaluacién y la promocién en la
Educacion Primaria, asi como la evaluacién, la promocion y la titulacién en la Educacion
Secundaria Obligatoria, el Bachillerato y la Formacién Profesional en los centros docentes de
la Comunidad Auténoma de Aragén (BOA de 29 de abril).

- Orden ECD/624/2018, de 11 de abril, sobre la evaluacion en Educacién Secundaria
Obligatoria en los centros docentes de la Comunidad Autdonoma de Aragén (BOA de 26 de
abril).

2. EQUIPO DOCENTE

Para el presente curso escolar, la materia sera impartida por Manuel Fernandez de Heredia y por
Verénica Escartin Marcén..

Ambos compartiremos 2°C y 2°Pmar, ya que para Educacioén Fisica ambos grupos se dividen en 2.

3. CONTENIDOS MIiNIMOS EXIGIBLES RELACIONADOS CON CRITERIOS DE EVALUACION

Blogue 1: acciones motrices individuales — Criterio de evaluacion 1.1. 6.4, 6.5. 6.6

- Los saltos en atletismo: Altura, Longitud y triple salto

Carrera de larga duracién: gestion del ritmo uniforme, regulacion del esfuerzo en carrera,

utilizar herramientas de medida, de calculo de tiempo y distancia

El Calentamiento: Las partes y los beneficios del calentamiento

Las capacidades fisicas basicas: Tipos y sistemas de entrenamiento

Blogue 2: Acciones motrices de oposicién interindividual — Criterio de evaluacion 2.3

- Actividades de cancha dividida con red: mini tenis, ping pong, badminton, padel e

indiaca.



Trabajo de la contracomunicacién basada en la anticipacion perceptiva, prever la

intencién del adversario y posible trayectoria y velocidad del movil.

Blogue 3: acciones motrices de cooperacion y colaboracién-oposicion — Criterio de evaluacion 3.3

Los juegos alternativos y recreativos, fundamentos basicos para su practica.

Los juegos populares y tradicionales, aspectos mas importantes para su practica. Revisiéon

histérica de sus orignes.

Comprension y aplicacion de los principales fundamentos técnicos, tacticos vy

reglamentarios de los dichos deportes
Principios comunes del juego en los deportes de cancha compartida.

Baloncesto como ejemplo de deporte colectivo. Fundamentos técnico-tacticos y

reglamentarios para su practica.

Blogue 4: acciones motrices en el medio natural — Criterio de evaluacion 4.1

Senderismo: Medidas previas y organizativas para preparar una excursion senderista.
Utilizacién de diferentes aplicaciones moviles para la realizacién de rutas senderistas.
Implicacion de las capacidades fisicas para la realizaciéon de actividades en el medio natural.
Materiales necesarios para realizar senderismo.

Utilizacién de mapas, interpretacion de elementos de sefalizacién y balizacion de senderos.

Blogue 5: acciones motrices con intenciones artisticas o expresivas — Criterio de evaluacion 5.2

- Realizacion de una representacion grupal utilizando alguna de las herramientas expresivas

trabajadas en clase.

Motricidad expresiva, simbolizacion y comunicacion.

Fases del proceso creativo.



Blogue 6: Gestién de la vida activa y valores - Criterios de evaluacién 6.6, 6.6, 6.7, 6.8, 6.9y 6.10.-
Medidas de seguridad en la practica de actividad fisica y uso correcto de materiales y espacios.

- Analisis y conciencia critica de los propios niveles de practica de actividad fisica.

- Los valores de la actividad fisica y el deporte.

- Valoracion y aceptacion de la propia realidad corporal y la de los demas.

- Conciencia critica ante las conductas surgidas durante la practica de actividad fisica

que pueden ser generadoras de conflictos.

- Utilizacion del dialogo y las normas basicas de comunicacion social para la solucién de

conflictos.

- Interés por participar en todas las tareas y valoracién del esfuerzo personal en la

actividad fisica.

- Aceptacién y respeto hacia las normas y reglas que se dan en las diferentes

situaciones didacticas.

- Adquisicion de habitos de cuidado e higiene personal.

Alimentacion saludable, dieta equilibrada, balance energético, hidratacion...

4. CRITERIOS DE EVALUACION

Crit.EF.1.1.Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos técnicos partiendo

(de la seleccién y combinacion) de las habilidades motrices basicas:

- Realizar correctamente las técnicas basicas en los saltos de atletismo

- Realizar el test de Course Navette siendo capaz de regular el esfuerzo para aguantar el

mayor tiempo posible.

Crit.EF.2.3.Resolver situaciones motrices de oposicion, a través de retos tacticos:

- Aplicar correctamente las técnicas basicas en los golpeos con raqueta

- Conocer los fundamentos basicos de los deportes de raqueta trabajados en clase



Crit.EF.3.3.Resolver situaciones motrices de cooperacion o colaboracion oposicion, a través de retos

tacticos:
- Conocer los fundamentos basicos del Baloncesto
- Identificar las diferentes fases del juego en los deportes colectivos
- Conocer y realizar correctamente las técnicas basicas del Baloncesto
- Conocer las técnicas basicas de los Juegos Populares y Tradicionales vistos en clase.
- Conocer el origen de los Juegos Tradicionales vistos en clase.
- Saber reconocer las diferencia entre Juego y Deporte.

Crit.EF.4.1. Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos técnicos partiendo

(de la seleccion y combinacion) de las habilidades motrices basicas.
- Conocer los aspectos a tener en cuenta para realizar una salida de senderismo
- Conocer las diferentes aplicaciones méviles utilizadas en el medio natural
- Conocer las partes de un mapa y saber interpretar su simbologia
Crit.EF.5.2.Expresar y comunicar mensajes utilizando técnicas de expresion corporal y otros recursos

- Realizar una representacion grupal utilizando diferentes técnicas de expresion (baile, teatro,

mimica, ...)

Crit.EF.6.4.Conocer los diferentes factores que intervienen en la accién motriz y los mecanismos de

control de la intensidad de la actividad fisica.:

- Saber utilizar el control de la frecuencia cardiaca para controlar la intensidad en el trabajo de

Resistencia

Crit.EF.6.5.Desarrollar el nivel de gestion de su condicion fisica acorde a sus posibilidades y

manifestando una actitud responsable hacia uno mismo.

- Ser capaz de correr durante 12 minutos sin pausa, adaptando el ritmo a las capacidades
individuales de cada uno

Crit.EF.6.6.Reconocer cada una de las fases de la sesidon de actividad fisica asi como las

caracteristicas de las mismas.

- Conocer las partes del calentamiento y las actividades recomendables para cada una de

ellas.



Crit.EF.6.7.Valorar la importancia de las actitudes en la practica de la actividad fisica, respetando las

diferencias de cada persona y colaborando con los demas.

Crit.EF.6.8.Conocer las posibilidades que ofrecen las actividades fisico-deportivas como forma de

ocio activo y utilizacion del entorno

Crit.EF.6.9. Controlar las dificultades y los riesgos durante su participacién en actividades
fisico-deportivas y artistico-expresivas, adoptar medidas preventivas y de seguridad en su desarrollo

tanto a nivel individual como colectivo.

Crit.EF.6.10. Recopilar con la ayuda del docente informacion del proceso de aprendizaje para

ordenar, analizar y seleccionar informacion relevante y realizar argumentaciones de los mismos.

5. CRITERIOS DE CALIFICACION

La asignatura consta de 3 partes:

a. PARTE TEORICA:

- Supondra el 30% de la nota

- Se realizara al menos un examen tedrico por trimestre.

- También se valoraran en este apartado trabajos escritos que se puedan plantear.

- En el caso de no poder asistir al centro por algun tipo de confinamiento, estos

contenidos se trabajaran a través del Classroom.
b. PARTE PRACTICA:

- Supondra el 40% de la nota.

Se realizaran diversas pruebas practicas para valorar este apartado
- En el caso de no poder asistir al centro por algun tipo de confinamiento, estos
contenidos se trabajaran a través del Classroom y elaborando diferentes videos

individuales.
c. PARTE ACTITUDINAL:

- Supondra el 30% de la nota.
- Se valorara en este apartado el esfuerzo individual y el respeto a las normas de

clase y de las diferentes actividades propuestas.

Sera necesario sacar un 4 como minimo en cualquiera de estos apartados para poder hacer
media con el resto. En caso de suspender una evaluacién se propondran diferentes herramientas
para su recuperacion a lo largo del curso. En caso de confinamiento, los porcentajes citados

anteriormente quedaran de la siguiente forma:



- 60% contenidos tedricos
- 40% contenido practico

En caso de que un alumno por causa justificada, no pueda realizar practica de forma
reiterada, se podra compensar con algun trabajo relacionado con los contenidos trabajados y

siguiendo las pautas marcadas por el profesor.

La organizacion de los contenidos esta planteada en unidades didacticas, que facilitan la
presentacion de los bloques de contenidos. La secuenciacién de los contenidos esta determinada por
los siguientes factores: itinerario de ensefianza aprendizaje, caracteristicas evolutivas fisicas,
psicologicas y sociales del alumnado, los intereses y conocimientos previos de los alumnos, las

instalaciones y materiales disponibles, nimero de sesiones y la climatologia.

6. PRECISIONES METODOLOGICAS

La seleccion y organizacién de las actividades por cursos vendra condicionada por las
caracteristicas del alumnado, la coherencia de los itinerarios de ensefianza-aprendizaje, el contexto,
la logica interna de las distintas actividades de cada bloque, la relevancia cultural en el contexto
proximo, la conexion con elementos transversales, los argumentos afectivos que influyen en el
aprendizaje (intereses, representaciones, necesidades del alumno, etc.) y por la posibilidad de ser

reutilizados en otras situaciones y momentos.

Desde Educaciéon Fisica se tiene la ocasion y la responsabilidad de intervenir para
contrarrestar la influencia de los estereotipos de género u otros rasgos de exclusion y contribuir a la

consecucién de una igualdad efectiva y real de oportunidades para todos.

El docente de Educacién Fisica, a través de su forma de actuar en el aula, se configura
como un agente determinante en el grado de implicacién de su alumno en el aula y en la practica de

actividad fisica presente y futura.

Lo importante para el tratamiento didactico es el proceso y no las marcas o resultados, que
deben servir para darse cuenta de si los primeros estan adquiridos/dominados o no. Partiendo de la
idea de que aprender es una actividad interna al discente y dirigida por él mismo, en la orientacién y
guia de los procesos de aprendizaje, se le permitira formularse claramente una intenciéon antes de
comenzar a actuar, tener medios para identificar el resultado de esta accion y poder modificar los

medios de todo tipo utilizados en funcion del éxito o fracaso de la misma.

El objetivo durante las sesiones de Educacion Fisica se centra en polarizar la atencién de
los estudiantes hacia aspectos relevantes de las situaciones planteadas y simplificar la fase de

procesamiento de la informacion. La metodologia que utiliza el profesorado constituye un



elemento fundamental y se refiere al conjunto de criterios y decisiones que organizan la accion

didactica en el aula.

La promocion de estilos de vida activos y saludables es uno de los propdsitos que se le
atribuye a la Educacién Fisica. En el area de Educacion Fisica se trata de buscar una actividad
constructiva del alumno, en la cual se conduce al mismo a un proceso de reflexién sobre la actividad
practicada, planteandole interrogantes continuos como: ¢jpor qué hacemos esto?, jpara qué nos
sirve?, iqué caminos utilizamos para llegar a...?. Encontrando respuesta a estos interrogantes el
alumno va construyendo su propio aprendizaje, de forma que el profesor actia como orientador del
proceso y no como director total y absoluto del mismo.

Mediante la constatacién periédica de la evolucién, tanto de sus capacidades fisicas como
de su habilidad motriz, el alumno ve la efectividad del planteamiento que va siguiendo y analiza y
reflexiona sobre la idoneidad del mismo, planteandose, con la ayuda y el didlogo con el profesor,
alternativas, de forma que se llegue a establecer un compromiso de aprendizaje auténomo y

consciente.

El proceso de ensefianza debe ir dirigido a su aplicacion a la vida cotidiana, fuera del entorno
del centro. La adquisicién de habitos de practica de actividad fisica mejora la calidad de vida de las
personas, abriendo un mayor abanico de posibilidades en la utilizacion del tiempo libre y en la
defensa contra enfermedades degenerativas propias de la evolucion de la edad, asi como una mayor

fuerza de voluntad para apartarse de actitudes insanas y perjudiciales para la salud y el bienestar.

El objetivo ultimo sera lograr la autonomia del alumno para que planifique y desarrolle su
propia actividad fisica, tanto en el trabajo de las capacidades fisicas como en la organizacién de
forma recreativa de su ocio, invitandole al asociacionismo deportivo, sea o no de forma reglada. Los
contenidos se presentaran en todo momento de forma ordenada, progresiva y con la claridad

suficiente para que el alumno vea la interrelacién de los mismos y comprenda su secuenciacion.

En todo momento, en el desarrollo del curriculo, la practica ira reforzada por los conceptos
tedricos que le den sentido y una base solida y significativa, asi como una orientacién hacia una
actitud positiva y abierta a la actividad fisica. Los métodos de ensefianza se corresponderan con los
objetivos de cada unidad didactica. No por ello se utilizara un método Unico, sino que, por el

contrario, se combinaran predominando uno u otro de acuerdo a los objetivos didacticos planteados.

a. Instruccién directa: en la ensefianza-aprendizaje de modelos, tomando como
punto de partida que no se pretende buscar a toda costa el rendimiento concreto,
es aconsejable este método en aquellas actividades que tienen soluciones bien

definidas por su probado rendimiento.

b. Enseflanza mediante busqueda; resolucién de problemas: hay actividades
donde la instruccion directa no tiene sentido y estos métodos son mucho mas



adecuados: es el caso de la expresion corporal, algunos deportes alternativos, o
actividades en las que se quieren introducir elementos ludicos afiadidos al

deporte habitual.

C. Asignacién de tareas: es otro procedimiento metodoldgico a utilizar
frecuentemente durante el curso, dado que facilita enormemente Ila
individualizacién de la ensefanza, permitiendo al alumno que realice aquellas

actividades mas adecuadas a su competencia motriz.

d. Ensefianza reciproca: ademas de ser apropiada para el desarrollo de algunos
contenidos actitudinales, es un tipo de ensefianza que no solo ayuda al que esta

realizando la accion, sino al que hace las veces de ensefiante también.

La clase se desdoblar§d en ocasiones en grupos y subgrupos, encargandoles tareas
diferentes mientras el profesor trabaja con otros alumnos. Como estrategia practica en la ensefianza
de modelos, se utilizaran de acuerdo con las caracteristicas de la habilidad motriz que se pretenda

ensefar, métodos analiticos, progresivos, globales (con o sin polarizacién de atencion).

Finalmente, las agrupaciones heterogéneas de alumnos se utilizaran para que los alumnos

de mas nivel sirvan de estimulo a los demas y como elemento de integracion. Es muy adecuada para
trabajar deportes reglados y competitivos de forma cooperativa. Las agrupaciones de niveles
homogéneos se podran utilizar, eventualmente, en planteamientos de situaciones competitivas mas

igualadas.

7. MATERIALES Y RECURSOS DIDACTICOS

Al finalizar el curso pasado, se compré una buena dotacion de material deportivo para no tener que
depender del de Primaria, asi que ahora mismo tenemos satisfechas todas las necesidades de
material. No obstante, seguiremos trabajando con los compafieros de Primaria para compartir

materiales en determinados momentos si fuese necesario.

Respecto al uso de las instalaciones deportivas, disponemos de la nueva zona deportiva del
edificio de secundaria, con una pista de Baloncesto y otra de Voleibol, asi como de un espacio
interior aprovechando el aula polivalente del edificio de secundaria. Ademas, seguiremos utilizando

las pistas de Monte Perdido y el Pabellén municipal.

Respecto a otro tipo de recursos, incidiremos en la utilizacién del Classroom para trabajar
algunos de los contenidos trabajados en clase, y para poder disponer de esta herramienta en caso de
confinamiento. En la materia no utilizamos libro, por lo que el material tedrico se les facilitara a través

de fichas impresas, las cuales también estaran disponibles en Classroom.

A lo largo del curso, también vamos a disponer de recursos bibliograficos en la biblioteca

para complementar los contenidos trabajados en clase.



8. PROCEDIMIENTOS E INSTRUMENTOS DE EVALUACION:

Para valorar los contenidos tedricos, utilizaremos pruebas escritas, bien a través de
examenes o cuestionarios. También propondremos trabajos de busqueda y recopilacion de diversos
temas de interés para la materia, en los cuales los alumnos deberan demostrar su trabajo y
dedicacioén para recopilar la informacion necesaria para su realizacién. Utilizaremos también registros

de conductas en clase que reflejen la adquisiciéon o no de dichos contenidos.

Para valorar los contenidos practicos, utilizaremos diferentes pruebas fisico-motrices que
recojan todo lo trabajado en cada Unidad Didactica. En dichas pruebas se utilizaran diferentes

escalas o registros anecdoéticos para recopilar los aprendizajes alcanzados por los alumnos.

Para valorar los contenidos actitudinales, se utilizara un diario de clase donde se recojan las
conductas mas frecuentes en el alumnado, indicando cuales de ellas contribuyen a conseguir los

objetivos previstos y cuales no.

9. ORGANIZACION Y SECUENCIACION DE LOS CONTENIDOS: TEMPORALIZACION

CONTENIDO BLOQUE AL QUE TRIMESTRE
PERTENECE
El Calentamiento 1y6 Primero. Septiembre y Octubre
La Condicion Fisica. 1y 6 Primero. Septiembre y Octubre

Capacidades fisicas basicas.

Representacién coreografica 5y6 Tercero. Mayo

Atletismo: Saltos 1 Primero. Noviembre y

Diciembre




Actividades con raquetas 2 Primero. Noviembre

Juegos Populares y 3 Tercero. Abril

Tradicionales

Baloncesto 3 Primero. Noviembre y
Diciembre
Senderismo y escalada 4 Tercero. Abril y Mayo
Juegos Alternativos 3 Segundo. Marzo

10. CARACTERISTICAS DE LA EVALUACION INICIAL. ANALISIS DE RESULTADOS Y REVISION
Y ADECUACION DE LOS MISMOS A LA PROGRAMACION DIDACTICA DEI PRESENTE CURSO
ESCOLAR

Para la evaluacion inicial, los alumnos deben rellenar un cuestionario de recogida de
informacion, en el cual muestran sus opiniones sobre los contenidos trabajados en Educacién Fisica,
y ademas, notifican qué papel juega la actividad fisica en la ocupacion de su tiempo libre. Con esta
informacion, ajustamos los contenidos recogidos en la presente programacion para darle mayor o

menor peso a cada uno de ellos segun las opiniones recogidas del alumnado.

Nuestro principal objetivo en la materia es crear unos habitos de actividad fisica saludable,
los cuales hemos observado que no se cumplen en gran parte del alumnado del presente curso. La
situacion sanitaria actual tampoco ha ayudado a mejorar este aspecto, ya que algunos no han podido
seguir con sus actividades fisicas, sobre todo aquellos que las realizaban en grupo (deportes
colectivos, espacios cerrados, etc...)



A través de los diferentes contenidos trabajados en clase, resaltaremos su utilidad en el dia a
dia, buscando no sélo la practica puntual en clase , sino la transferencia de los mismos hacia la

ocupacion del tiempo libre de los alumnos.

11. PLAN DE RECUPERACION DE MATERIAS PENDIENTES, PLAN DE REFUERZO Y PLAN DE
SEGUIMIENTO.

Aquel alumnado que tenga la materia pendiente del curso anterior, podra recuperarla
aprobando las dos primeras evaluaciones del curso actual. En caso de no hacerlo, tendra la
oportunidad de recuperarla realizando una serie de pruebas tedrico-practicas que se le propondran

una vez comenzada la 32 evaluacion.

Para dichos alumnos, se facilitaran dossieres de trabajo en el caso de que no superen alguna
de las dos primeras evaluaciones, y por lo tanto deban realizar la correspondiente prueba

tedrico-practica para poder superar la materia pendiente.

Respecto al plan de seguimiento, se ampliaran contenidos a aquellos alumnos que estando
repitiendo necesiten complementar los contenidos trabajados en clase.

12. PLAN DE ATENCION A LA DIVERSIDAD

La intencion desde el area de Educacion Fisica, es tratar de garantizar la atencién a la
diversidad mediante la ensefianza individualizada; las adaptaciones curriculares estan presentes de
forma explicita o implicita en la programacion, ya que se pretende y se pide a cada alumno que
trabaje a partir de su nivel inicial y sus capacidades.

Disponemos de recursos para atender a la diversidad de los alumnos; partiendo de una
ensefanza individualizada (facilitada por una metodologia de asignacion de tareas), se puede
organizar a los alumnos en grupos de nivel o intereses, desdoblar los grupos para trabajar con un
numero menor de alumnos, atender por separado a un alumno o grupo de alumnos que en un
momento determinado lo necesite mientras los demas contintan realizando su trabajo, etc. Algunos

métodos a usar para la diversificacion son los siguientes:
Los alumnos trabajan en funcion del nivel de partida.
Se ofrecen actividades alternativas para el desarrollo de todo el alumnado.
En ocasiones se podra trabajar en grupos de nivel.

En otras seran los alumnos “expertos” los encargados de ayudar a sus comparieros con

la supervision del profesor.



La utilizaciéon de la micro-ensefianza también permite trabajar con niveles

diferenciados.

Se permitira que el alumno permanezca en niveles sencillos en aquellas actividades

que puedan producirle temor o que sean mas dificiles.

La ensefianza reciproca permite trabajar a cada pareja con ritmo diferente, marcando el

profesor el cambio de unos ejercicios a otros.

Se adapta el ritmo de ensefianza-aprendizaje al nivel especifico de cada grupo de

alumnos, seleccionando los ejercicios mas adecuados y/o prescindiendo de otros.

Cada alumno puede adaptar individualmente la intensidad de la actividad a su nivel de

partida. El profesor tiende a prestar mas ayuda a aquellos que mas la necesitan

N ! ; ad .

Alumnos lesionados o que padecen enfermedades crénicas y, consecuentemente, una desventaja a
nivel organico que no les permite participar de la misma manera que los demas durante la practica
fisica; en ocasiones es aconsejable la no participacién motriz en dicha actividad durante un tiempo

mas o menos prolongado.

Las circunstancias que causan esta imposibilidad resultan variadas: enfermedad comun, lesién dsea,
tendinosa, muscular o ligamentosa, diabéticos cuando presentan cuadros de hipoglucemia o
hiperglucemia, alérgicos y asmaticos cuando se produce una situacién de ansiedad, intensidad de la
actividad por encima de sus posibilidades, realizacion de la actividad en un lugar de riesgo para ellos,

etc.

Es conveniente que el profesor de Educacion fisica conozca a través de la ficha médica inicial que
deben entregar al principio de curso y con informe médico en caso de ser necesario las

enfermedades de los alumnos y cuales son los ejercicios contraindicados y los recomendados.

Alumnado que muestra deficiencias de tipo motor

A los alumnos que se encuentren limitados en cuanto a su movilidad se les realizaran las
adaptaciones curriculares no significativas necesarias para que puedan seguir y progresar en las

clases atendiendo a sus particularidades.

Alumnado exento o lesionado de larga duracion (8 o mas sesiones por trimestre).

Todos los alumnos exentos o lesionados de larga duracion, al igual que los que, por cualquier
circunstancia, no pueden realizar practica motriz, deben colaborar en la clase en los momentos en
que se precisen ayudas para la utilizaciéon del material, arbitraje, entrenador, etc. y/o tomar nota de
los contenidos tedricos que se expongan y hacer una ficha diaria de las actividades que se realizan.

Ademas estos alumnos iran realizando diferentes trabajos escritos relacionados con los contenidos



visto en clase, los cuales deberan presentar en la fecha fijada por el profesor para poder ser

evaluados de los contenidos procedimentales de la materia.

Alumnado inmigrante

Debido a las dificultades para poder comunicarse con los alumnos recién llegados, en caso de que
los haya, se intentara que sus companeros del mismo pais pero que ya dominan el lenguaje los que

les ayuden y traduzcan para comprender las explicaciones basicas que quiera transmitir el profesor.

En cualquier caso, el area de Educacion Fisica se guiara por el “Protocolo de acogida” determinado

por el centro y desarrollado por el departamento de orientacion.

Se prestara especial atencion en explicar detalladamente y con las repeticiones necesarias, las
normas del area y los criterios de calificacion. Asi mismo, éstos quedaran expuestos en las

respectivas clases y en la web del centro.

13. PLAN DE COMPETENCIA LINGUISTICA Y APOYO A LA PROMOCION DE LA LECTURA

Alo largo del curso, iremos proponiendo diferentes tareas de revision bibliografica y busqueda de
informacion de interés en Internet. Ademas, dispondremos de un catalogo de libros de lectura
especifico de actividad fisica y deportiva a disposiciéon del alumnado para complementar los

contenidos trabajados en clase.
14. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES PROGRAMADAS

Se propondra una ruta senderista por la sierra de Algairén para conocer un entorno natural de gran
valor paisajistico cercano al entorno del centro. A su vez trabajaremos los contenidos vistos en clase

relacionados con la condicién fisica y las pauta necesarias a la hora de realizar una salida senderista.

La otra actividad planteada sera la visita a las instalaciones del centro “7 and Fun” situado en el
centro comercial de Puerto Venecia, en Zaragoza, para trabajar contenidos relacionados con la
escalada, como el uso del arnés, las medidas de seguridad en este tipo de actividades, las

capacidades fisicas implicadas en este tipo de actividad, etc...
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1. CONTEXTUALIZACION / NORMATIVA VIGENTE

En todo lo referente a la ordenacion curricular y a la evaluacién en los cursos pares de Educacion

Secundaria Obligatoria (2° y 4° ESO) se estara a lo dispuesto en:

- Orden ECD/489/2016, de 26 de mayo, por la que se aprueba el curriculo de la Educacion
Secundaria Obligatoria y se autoriza su aplicaciéon en los centros docentes de la Comunidad
Auténoma de Aragon (BOA de 2 de junio).

- Orden ECD/518/2022, de 22 de abiril, por la que se regulan la evaluacién y la promocién en la
Educacion Primaria, asi como la evaluacién, la promocion y la titulacién en la Educacion
Secundaria Obligatoria, el Bachillerato y la Formacién Profesional en los centros docentes de
la Comunidad Auténoma de Aragon (BOA de 29 de abril).

- Orden ECD/624/2018, de 11 de abril, sobre la evaluacién en Educacidon Secundaria
Obligatoria en los centros docentes de la Comunidad Auténoma de Aragén (BOA de 26 de
abril).

2. EQUIPO DOCENTE:

Para el presente curso escolar, la materia sera impartida por Manuel Fernandez de Heredia y por

Veronica Escartin Marcen .Verdnica se encargara de los grupos bilingties y Manuel del resto.

3. CONTENIDOS MIiNIMOS EXIGIBLES RELACIONADOS CON CRITERIOS DE EVALUACION

En primer lugar, cabe indicar que cada criterio de evaluacion tiene una concrecion, posterior a los
estandares de aprendizaje evaluables, en forma de indicador. Dichos indicadores evaltan, a través
de conductas observables, el conocimiento que tiene el alumnado de la teoria, su calidad de
ejecucién y su participacion activa y cumplimiento de reglas. Dentro de esos indicadores sefialados
para cada criterio hay unos que son considerados minimos por su importancia, y de ellos se
desprenden los contenidos minimos que sefialamos a continuacion.

Ademas, nos gustaria hacer hincapié en que todos estos contenidos requieren ayuda del profesorado
y son mas enriquecedores en la presencialidad, por lo que la clasificacion de algunos de los
siguientes como “de trabajo autbnomo”, no implica que no se vean reforzados a través de la docencia

en clase.

Bl - Acgi ices individuales - Criteri 60 1.1

e Carrera de larga duracién: gestion del ritmo uniforme, regulaciéon del esfuerzo en carrera,
utilizando la aplicaciéon Strava como herramienta de control del volumen vy la intensidad de los
entrenamientos.

e La resistencia como capacidad fisica relacionada con la salud y el bienestar fisico y mental.

Tipos de resistencia y sistemas de entrenamiento para su mejora.


mailto:vescartin@cpivaldelaatalaya.es

e La flexibilidad como capacidad fisica complementaria al entrenamiento de resistencia. Pautas

para un trabajo saludable, de prevencién de lesiones y de recuperacion..

Bl . Acc ices d icion — Criteri 6023

e Actividades de cancha dividida de red: El voleibol

e Nociones técnico-tacticas fundamentales en el voleibol. Reglas basicas.

e Roles de trabajo: anotador, jugador, arbitro, evaluador, experto, etc.

e Ajuste de la motricidad a la de los demas, sincronizacion de acciones, utilizacién comun de
estrategias basicas de juego (anticipacion), practica de actividades cooperativas que
supongan un esfuerzo conjunto, establecimiento de proyectos de accion colectivos,
cooperacion con compafieros para conseguir un objetivo comun, construccion de reglas
cooperativas.

e Roles de trabajo: controlador, jugadores, arbitro, etc

e FEI balonmano: Nociones técnico-tacticas importantes para su correcto
desarrollo. Aspectos reglamentarios basicos

e El rugby: Fundamentos técnicos, tacticos y reglamentarios para una practica
adecuada.

e Realizacién de competiciones deportivas de diferentes deportes colectivos

trabajados durante toda la etapa.

Bloque 4: Acciones motrices en el medio natural — Criterio de evaluacion 4.1y 4.3.

e Actividades en el medio natural: el senderismo cédmo medio para interactuar
con la naturaleza. Pautas basicas para la realizacion de de una actividad
senderista.

e Nociones basicas sobre la aplicaciéon “Wikiloc” para realizar rutas de
senderismo.

e Nociones basicas de algunos deportes de aventura dentro de la oferta turistica
de Aragon. Salida para la realizacion de uno de ellos.

e Orientacién: conocimiento del plano, localizaciéon de puntos, orientacién del

plano, seguimiento de trayectorias, ataque a la baliza, uso de brujula, etc.

e Practicas ritmicas o coreografiadas (juegos bailados, danzas ludicas, danza creativa, danzas
urbanas, danza improvisacion, bailes y danzas del mundo y tradicionales autonémicos, bailes
de saldn, coreografias grupales, etc.).

e Practicas teatrales representando diferentes escenas y situaciones

teatralizadas.



e Fases del proceso creativo: solicitud a partir de un inductor, diversidad/variedad,
enriquecimiento, eleccion individual o colectiva, produccién y presentaciéon ante

los demas.

Blogue 6: Gestion de la vida activa y valores— Criterio de evaluacion 6.4, 6.5, 6.6, 6.7, 6.8. 6.9,

6.10.611y6.12,

e Relacién de la actividad fisica con la salud y el bienestar. Adopcién de habitos
posturales correctos.

e Conciencia de los efectos producidos tras la realizacion de actividades
fisico-deportivas y artistico-expresivas como medios de utilizacion adecuada del
tiempo de ocio.

e Analisis y conciencia critica de sus propios niveles de practica de actividad
fisica: sedentario, ligero, moderado, intenso.

e Grado de cumplimento de las recomendaciones de practica de actividad fisica.

e Los valores en la actividad fisica y el deporte.

e Condicion fisica: Acondicionamiento fisico; Métodos y sistemas de desarrollo de
las capacidades fisicas; Uso de la frecuencia cardiaca y respiratoria como
indicadores del esfuerzo, etc. Relajacion: juegos, técnicas de respiracion,
tensién-relajacién muscular, yoga,...

e Interés por participar en todas las tareas y valoracién del esfuerzo personal en la
actividad fisica.

e Aceptacion y respeto hacia las normas y reglas que participan en las diferentes
situaciones didacticas.

e Adquisicion de habitos de cuidado e higiene corporal.

e Alimentacion saludable, dieta equilibrada, balance energético, hidratacion.

e Salidas profesionales en el ambito de la Educacion Fisica y el deporte.

4. CRITERIOS DE EVALUACION
Crit.EF.1.1.Resolver situaciones motrices aplicando fundamentos técnicos en las actividades
fisico deportivas propuestas, buscando un cierto grado de eficacia y precision.

- Ser capaz de realizar un test de carrera continua de 25 minutos sin pausa ajustando la

intensidad a las caracteristicas individuales del alumno.



- Realizacion de forma correcta y eficaz de las principales acciones técnicas de los deportes

trabajados en clase.
- Ajusta la realizacion de las habilidades especificas a los condicionantes generados por

los compafieros y los adversarios en las situaciones colectivas.

- Crit.EF.2.3.Resolver situaciones motrices de oposicién en las actividades fisico deportivas
propuestas, tomando la decisién mas eficaz en funcién de los objetivos.
- Aplica de forma oportuna y eficaz las estrategias especificas de las actividades de

oposicion, contrarrestando o anticipandose a las acciones del adversario, aplicandolo de

forma eficaz en situaciones de juego reales de los deportes trabajados durante el curso.

-Crit.EF.3.3.Resolver situaciones motrices de, colaboracion o colaboracién-oposicion, en las
actividades fisico deportivas propuestas, tomando alguna decisién eficaz en funcion de los
objetivos.

- Aplica de forma eficaz las estrategias especificas de las actividades de cooperacion,

ajustando las acciones motrices a los factores presentes y a las intervenciones del resto

de los participantes.

- Aplica de forma eficaz las estrategias especificas de las actividades de colaboracion-

oposicion, intercambiando los diferentes papeles con continuidad, y persiguiendo el

objetivo colectivo de obtener situaciones ventajosas sobre el equipo contrario.

- Aplica soluciones variadas ante las situaciones planteadas, valorando las posibilidades de

éxito de las mismas, y relacionandolas con otras situaciones.

Crit.EF.4.1.Resolver situaciones motrices aplicando fundamentos técnicos en las actividades
fisico deportivas propuestas buscando un cierto grado de eficacia y precision.

- Adapta las técnicas de progresion o desplazamiento a los cambios del medio, priorizando



la seguridad personal y colectiva.
- Se desplaza por el medio natural utilizando correctamente herramientas de orientacion y

completando un circuito compuesto por balizas.

Crit.EF.4.3.Resolver situaciones motrices de oposicion, colaboracion o colaboracién-oposicion, en
las actividades fisico deportivas propuestas, tomando la decisién mas eficaz en funcién de los
objetivos.

- Justifica las decisiones tomadas en la practica de las diferentes actividades, reconociendo

los procesos que estan implicados en las mismas.

- Argumenta estrategias o posibles soluciones para resolver problemas motores, valorando

las caracteristicas de cada participante y los factores presentes en el entorno.

Crit. EF.5.2. Componer y presentar montajes individuales o colectivos, seleccionando y ajustando
los elementos de la motricidad expresiva.
- Elabora composiciones de caracter artistico-expresivo, seleccionando las técnicas mas
apropiadas para el objetivo previsto.
- Ajusta sus acciones a la intencionalidad de los montajes artistico-expresivos, combinando
las componentes espaciales, temporales y, en su caso, de interaccion con los demas.
- Colabora en el disefio y la realizacion de de los montajes artistico expresivos, aportando

y aceptando propuestas.

Crit.EF.6.4.Argumentar la relacion entre los habitos de vida y sus efectos sobre la condicion fisica,
aplicando los conocimientos sobre actividad fisica y salud.
- Demuestra conocimientos sobre las caracteristicas que deben reunir las actividades
fisicas con un enfoque saludable y los beneficios que aportan a la salud individual y

colectiva.



- Relaciona ejercicios de tonificacion y flexibilizacién con la compensacion de los efectos
provocados por las actitudes posturales inadecuadas mas frecuentes.

- Relaciona habitos como el sedentarismo, el consumo de tabaco y de bebidas alcohdlicas
con sus efectos en la condicion fisica y la salud.

- Valora las necesidades de alimentos y de hidratacién para la realizacion de diferentes
tipos de actividad fisica.

- Diferencia con ejemplos los diferentes tipos de macronutrientes y micronutrientes
existentes en la dieta.

- Conoce el diferente funcionamiento que tienen los distintos macronutrientes en el

rendimiento deportivo y es capaz de explicarlos con diversos ejemplos practicos

Crit.EF.6.5.Mejorar o mantener los factores de la condicion fisica, practicando actividades fisico-
deportivas adecuadas a su nivel e identificando las adaptaciones organicas y su relacion con la
salud.
- Valora el grado de implicacion de las diferentes capacidades fisicas en la realizacion de
los diferentes tipos de actividad fisica.
- Practica de forma regular, sistematica y autbnoma actividades fisicas con el fin de mejorar
las condiciones de salud y calidad de vida.
- Aplica los procedimientos para integrar en los programas de actividad fisica la mejora de
las capacidades fisicas basicas, con una orientacion saludable y en un nivel adecuado a
sus posibilidades.
- Valora su aptitud fisica en sus dimensiones anatémica, fisioldgica y motriz, y

relacionandolas con la salud.

Crit.EF.6.6.Disenar y realizar las fases de activacién y recuperacion en la practica de actividad

fisica considerando la intensidad de los esfuerzos.



- Analiza la actividad fisica principal de la sesién para establecer las caracteristicas que
deben tener las fases de activacion y de vuelta a la calma.

- Selecciona los ejercicios o tareas de activacion y de vuelta a la calma de una sesion,
atendiendo a la intensidad o a la dificultad de las tareas de la parte principal.

- Realiza ejercicios o actividades en las fases iniciales y finales de alguna sesion, de forma

auténoma, acorde con su nivel de competencia motriz.

Crit.EF.6.7.Colaborar en la planificacién y en la organizacion de campeonatos o torneos
deportivos, previendo los medios y las actuaciones necesarias para la celebracion de los mismos
y relacionando sus funciones con las del resto de implicados.

- Asume las funciones encomendadas en la organizacion de actividades grupales.

- Verifica que su colaboracion en la planificacién de actividades grupales se ha coordinado

con las acciones del resto de las personas implicadas.

- Presenta propuestas creativas de utilizaciéon de materiales y de planificacién para

utilizarlos en su practica de manera autonoma.

Crit.EF.6.8.Analizar criticamente el fendmeno deportivo discriminando los aspectos culturales,
educativos, integradores y saludables de los que fomentan la violencia, la discriminacion o la
competitividad mal entendida.
- Valora las actuaciones e intervenciones de los participantes en las actividades
reconociendo los méritos y respetando los niveles de competencia motriz y otras
diferencias.
- Valora las diferentes actividades fisicas distinguiendo las aportaciones que cada una tiene
desde el punto de vista cultural, para el disfrute y el enriquecimiento personal y para la
relacion con los demas.

- Mantiene una actitud critica con los comportamientos antideportivos, tanto desde el papel



de participante, como del de espectador.

Crit.EF.6.9.Reconocer el impacto ambiental, econdémico y social de las actividades fisicas y
deportivas reflexionando sobre su repercusion en la forma de vida en el entorno.
- Compara los efectos de las diferentes actividades fisicas y deportivas en el entorno y los
relaciona con la forma de vida en los mismos.
- Relaciona las actividades fisicas en la naturaleza con la salud y la calidad de vida.

- Demuestra habitos y actitudes de conservacién y proteccion del medio ambiente.

Crit.EF.6.10.Asumir la responsabilidad de la propia seguridad en la practica de actividad fisica,
teniendo en cuenta los factores inherentes a la actividad y previendo las consecuencias que
pueden tener las actuaciones poco cuidadosas sobre la seguridad de los participantes.
- Verifica las condiciones de practica segura usando convenientemente el equipo personal
y los materiales y espacios de practica.
- Conoce los primeros auxilios e identifica las lesiones mas frecuentes derivadas de la
practica de actividad fisica.
- Sabe realizar la RCP y describe los protocolos que deben seguirse ante las lesiones,
accidentes y situaciones de emergencia mas frecuentes producidas durante la practica de

actividades fisico deportivas.

Crit.EF.6.11.Respetar las normas y demostrar actitudes personales inherentes al trabajo en
equipo, superando las inseguridades y apoyando a los demas ante la resolucion de situaciones
desconocidas.
- Fundamenta sus puntos de vista o aportaciones en los trabajos de grupo y admite la
posibilidad de cambio frente a otros argumentos validos.

- Valora y refuerza las aportaciones enriquecedoras de los companeros o las comparieras



en los trabajos en grupo y respeta las normas y rutinas establecidas.

Crit.EF.6.12.Utilizar eficazmente las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion en el
proceso de aprendizaje, para buscar, seleccionar y valorar informaciones relacionadas con los
contenidos del curso, comunicando los resultados y conclusiones en el soporte mas adecuado.
- Busca, procesa y analiza criticamente informaciones actuales sobre tematicas vinculadas
a la actividad fisica y la corporalidad utilizando recursos tecnoldgicos.
- Utiliza las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion para profundizar sobre
contenidos del curso, realizando valoraciones criticas y argumentando sus conclusiones.

- Comunica y comparte informacién e ideas en los soportes y en entornos apropiados.

5. CRITERIOS DE CALIFICACION

Tal y como hemos indicado en el apartado 3, cada criterio de evaluacion llevara asociado, como
concrecion de los estandares de aprendizaje evaluables, una serie de indicadores que seran
conductas observables. Esos indicadores, seran conductas observables en base a tres aspectos: el
conocimiento de los aspectos tedricos, la ejecucion de aspectos practicos y la participacion activa y el
cumplimiento de reglas. Estos indicadores estan asociados a los contenidos minimos, siendo un
indicador minimo lo mismo que un contenido minimo, pero convertido en conducta observable. Por
ejemplo, el indicador minimo del contenido minimo “Disefio de enlaces con malabares y cariocas”,
sera “El alumno/a disefia enlaces con malabares y cariocas adecuandose a los requisitos
establecidos”. En la presente programacion solo se reflejan los contenidos minimos, asociados a
indicadores minimos, y no todos los contenidos, asociados a indicadores, ya que asi se requiere en

el indice solicitado.

Cada criterio tendra varios indicadores, que se podran agrupar en estos tres campos. De esta

manera, dentro de cada criterio, el valor de cada grupo de indicadores sera el siguiente:

- Indicadores sefialados como de conocimientos tedricos: 30% del valor del
criterio. Si hay uno en el criterio, tendra un 30%, si hay dos tendra cada uno

un 15%, etc.

- Indicadores sefialados como de ejecucion practica: 40% del valor del criterio.
Si hay uno en el criterio, tendra un 50%, si hay dos tendra cada uno un 25%,

etc.



- Indicadores sefialados como de participacion y reglas: 30% del valor del
criterio. Si hay uno en el criterio, tendra un 20%, si hay dos tendra cada uno

un 10%, etc.

Asi, cada criterio tendra una nota en base a las notas de sus indicadores.
Posteriormente, para obtener la nota final, se realizara la media de las notas de los
criterios. Para obtener la nota de cada evaluacion, se realizara la media de las notas de

los criterios trabajados hasta la fecha, siendo de esta manera una evaluacién continua.

El alumnado podra recuperar los contenidos/indicadores minimos suspendidos en algun criterio al

menos una vez a lo largo del resto del curso.

Para que los indicadores sefialados como de conocimientos tedricos puedan ser tenidos en cuenta,

deberan tener una nota de al menos un 4.

El alumnado que no acuda a una prueba practica o tedrica, debera justificarlo oficialmente, de lo
contrario la prueba quedara suspendida con un 0 y no sera repetida. Aquellos alumnos/as que sean
sorprendidos copiando o valiéndose de ayuda externa no permitida para superar una prueba tendran

un 0 en dicha prueba.

En caso de confinamiento, los porcentajes de cada indicador variaran, pasando los indicadores
sefialados como de ejecucion practica a tener un 60% de la nota del criterio y los indicadores
sefialados como de conocimientos tedricos a tener un 40% de la nota del criterio. Desapareceran los
indicadores sefialados como de participacion y reglas por la dificultad de valorar esas conductas

observables sin estar en la presencialidad.

4° ESO bilingle
Ademas de todo lo anteriormente expuesto, el uso de la lengua extranjera se valorara
positivamente. Su correcto uso en las pruebas escritas podra sumar hasta 0,5 puntos en

la nota final de cada prueba.

6. PRECISIONES METODOLOGICAS

° ESO no bilingi

En cuanto a la metodologia, es papel del profesor seleccionar la metodologia mas
adecuada de acuerdo con la situacion y contexto en el que nos encontremos dentro del
proceso de aprendizaje. Es por ello que se combinaran metodologias mas tradicionales
con aquellas mas innovadoras con el objetivo de crear un atractivo que despierte el
interés del alumnado.

En base a lo anterior, y empezando por la teoria, se combinaran metodologias de tipo

clase magistral, donde el profesor expondra el contenido a tratar de manera



unidireccional pero también provocando la participacién del alumno con el fin de

desarrollar un aprendizaje activo basado en el pensamiento critico y el debate.

De esta manera, los contenidos tedricos se ofreceran de manera aislada en clase para
luego poder aplicarlos en la practica, haciendo especial hincapié en la utilidad de la
misma para comprender la actividad fisica de una manera holistica y desarrollar el
aprendizaje por competencias, haciendo ver al alumnado que, de una manera u otra,
todas las disciplinas deportivas estan relacionadas entre si y se dirigen en la misma
direccion compartiendo objetivos similares.

También se incluird, dentro de las clases practicas, métodos como el aprendizaje por
repeticion o la realizacion de ejercicios y comprobaci