I MES: junio-22

Potaje de garbanzos con arroz

Lomo con pimientos

Ensalada

Frutay pan
13

Crema de zanahoria

Tortilla de calabacin

Ensalada

Frutay pan
20

Lentejas a la jardinera

Merluza al horno

Frutay pan

27

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE  aramark a7

I MENU:

Sopa minestrone

Tortilla de patata

Ensalada

Frutay pan
14

Lentejas a la castellana

Pollo asado en su jugo

Frutay pan
21

Arroz caldoso de verduras

Tortilla de atun

Ensalada

Frutay pan

28

(21) - SIN LACTOSA

Crema de zanahoria

Merluza en salsa vizcaina

Ensalada

Frutay pan

Judias verdes con refrito

Abadejo al horno

Frutay pan
15

Arroz con tomate

Abadejo en pepitoria

Ensalada

Frutay pan
22

Espaguetis pomodoro

Longaniza asada

Ensalada

Frutay pan

29

16

23

30

Arroz caldoso de verduras

Tortilla francesa

Ensalada

Yogur de sojay pan

Crema de verduras

Magro estofado en salsa agridulce

Ensalada

Yogur de soja y pan

Sopa de cocido

Lomo al pimentén

Ensalada

Yogur de soja y pan
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10

17

24

Lentejas a la campesina

Pollo en salsa

Frutay pan

Alubias estofadas

Merluza en salsa de zanahoria

Frutay pan

Menestra salteada

Pechuga al horno

Frutay pan

I. Nutricional

ke 8916
........ PO 228
........ HC: ....908
........ Lip: ...204
ke 1093
........ P 288
........ HC: ... 920
........ Lipi ... 245 .
ke 8928
........ PO 2T
........ HC: ... 905
........ Lipi ... 232
ke 8900
........ PO 245
........ HC: ... 903
........ Lpi ... 229
kel:




