T
MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE  aramark a7

I MES: junio-22 I MENU: (10) - SIN FRUTOS SECOS
" lunes | [ Martes | [ Miérooles | C Jueves | . Nutriconal
1 2 3
. . . kel: 698,0
Crema de zanahoria Arroz caldoso de verduras Lentejas a lacampesina | et
. . . Prof 253
F|Iete de merluza a Ia gl’lega Tortllla de york y qUeSO PO”O en Sa|Sa ......................................................
Ensalada Ensalada HC: .91
Frutay pan Yogury pan Fritaypan Lip: ...204
6 7 8 9 10
Potaje de garbanzos con arroz . , . Alubias estofadas :
) & Sopa minestrone Judias verdes con refrito Crema de verduras -
Hamburguesa mixta (cerdo y ternera) en R L R Pastel de salmdn con salsa de tomate Pro! 26,1
g ( 4 ) Tortilla de patata Albdndigas de merluza y pota en salsa Magro estofado en salsa agridulce i o L - -
salsa cdrcuma con guarnicion de patatas
Ensalada Ensalada Ensalada HC: ... 928
Frutay pan Frutay pan Frutay pan Yogury pan fFrutaypan | | Lip: ........240. .
13 14 15 16 17
Crema de zanahoria Lentejas a la castellana Arroz con tomate Sopa de cocido Menestra salteada ot T188
. , . . T . Prof 24,7
Tortilla de calabacin Pollo asado en su jugo Abadejo en pepitoria Empanada de carne Salchichas al horno | i
Ensalada Ensalada Ensalada HC: ... 920
Frutay pan Frutay pan Frutay pan Yogury pan fFrutaypan | | Lip: 292,
20 21 22 23 24
. L . kel: 685,5
Lentejas a la jardinera Arroz caldoso de verduras Espaguetis pomodoro L e
. " . , . Prot 24,8
Filete de merluza en salsa marinera Tortilla de atun Longanizaasada | L e b
Ensalada Ensalada ] HC: ... 905
Frutay pan Frutay pan Frutaypan ] Lpi ... 225
27 28 29 30
kel:

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



