T
MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE  aramark a7

I MENU:

(09) - SIN LEGUMINOSAS

I MES: junio-22

I. Nutricional

1 2 3
. kel 682,7
Crema de zanahoria Arroz caldoso de verduras Cremadecalabaza | bbb
R . Prot 252
Mel’|UZa en Salsa vizcaina TOrtI”a francesa Po”o en Sa|Sa ......................................................
Ensalada Ensalada ] fC:... 502
Frutay pan Yogury pan Fritaypan L 202
6 7 8 9 10
i ) , kel 7049
Guiso de patata Sopa minestrone Salteado de verduras Crema de puerro Puré de patata =~ | el
L . . . . Prot 24,0
Lomo con pimientos Tortilla de patata Abadejo al horno Magro estofado en salsa agridulce Merluza en salsa de zanahoria =~ | b
Ensalada Ensalada Ensalada HC:.......938 .
Frutay pan Frutay pan Frutay pan Yogury pan frutaypan | Lp: ......238
13 14 15 16 17
Crema de zanahoria Acelgas rehogadas Arroz con tomate Sopa de cocido Coliflor rehogada ek B840
. , . . T . . Prot 24,0
Tortilla de calabacin Pollo asado en su jugo Abadejo en pepitoria Lomo al pimentén Pechugaalhorno | et
Ensalada Ensalada Ensalada HC......... 308 .
Frutay pan Frutay pan Frutay pan Yogury pan fFrutaypan | | Lipi ... 225
20 21 22 23 24
. . kel 6874
GUISO de patata ArrOZ caldoso de VerduraS ESpagUetIS pomodoro ......................................................
. . . Prot 24,6
Merluza al horno Tortilla de atdn longanizaasada | L e S0
Ensalada Ensalada He...... 929,
Frutay pan Frutay pan Frutaypan Lp: 2T
27 28 29 30
kel:

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES




